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NOUVELLE VIE |Enquéte
?

LIMAGINATION
AU POUVOIR

Entre la tentation de vivre entre soi ou T ———
2 7 T . 2 concept sy est généralisé. En France aussi, il séduit de
§ leivie de privilégier lesiliens avec diaidtres ooty esioiniaten B Pace s A o e

générations, les plus de 60 ans réinventent ~ 'unanimité. “Meretrouver entre vieu? Quelle horreur!",
dit Sabine, 4 la retraite depuis deux ans et toujours trés

3 ! J . .
' leur mode d’habitation. Tour de France. active dans son quartier Lyon. Avec des amis, elle &v0-
f Dossier coordonné par Jeanne Thiriet que souvent 'idée de se regrouper, d'acheter des appar-
avec Annette Vezin et Gérard Mermet tements d;‘ilswl:ﬂf‘flelfgﬂcgame"b?fu d‘?ogrnnsigmm_ une
# maison U ICUN auralt son iy mailsou

n homme et une femme devant une maison  tout serait congu pour d'éventuels problémes de santé.

neuve avec piscine, noyéesousles lauriersroses.  Au cas oul. Les trois mots qui font peur.

IIs font jeunes, sont amoureux et sourient, en- Mais de la discussion a la réalisation, il y a plus qu'un
tourés de leurs nouveaux meilleurs amis. IIs? C'estle  pas. En Languedoc-Roussillon, Philippe Schell, la cin-
couple qui vante sur Internet ces résidences seniors  quantaine, maitre d’ceuvre, a créé un site pour faire se
venues d’Amérique. La-bas, Sun City (littéralement  rencontrer unedizaine de personnes, trouver un terrain,
ville du soleil) regroupe, depuis des dizaines d'années,  construire sans promoteur, donc 4 moindre cofit. Les
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candidats, & ce jour; ne se sont pas précipités. Dans le

Périgord, Cécile Dalrymple préside, elle, une coopéra-
tive, Lo Paratge (le partage en occitan), pour construire

“un autre type d’habitat” pour les retraités. Un immeuble

écologique, des appartements de 50 m? et des parties

communes: buanderie, salles de réunion, atelier, biblio-
théque, potager. Pas de structure médicalisée ni d'aides-
soignantes a demeure. Si des pensionnaires perdent

leur autonomie, ils seront aidés par les autres. “Notre but
est de vieillir autrement. Nous ne voulons pas des maisons

de retraite - ce sera de plus en plus cher -, nous voulons

étre responsables de notre destin plut6t qu'étre prisonnié-
res de structures souvent infantilisantes ou contraignantes”,
dit la présidente. Elles sont une quinzaine de femmes

retraitées, originaires de toute la France et méme d’Es-
pagne, et dgées de 55 4 80 ans, a tenter cette aventure.
Mais les négociations avec la mairie de Saint-Julien-de-
Lampon, en Dordogne, un terps intéressée, sont pour
I'heure au point mort et le financement reste a trouver.
Pas moins de 2 millions d’euros pour un loyer mensuel

de 290 €, 'équation est délicate. “Nous faisons la pause”,
annonce prudemment Cécile Dalrymple.

Des résidences bien pensées

A c6té de ces initiatives privées, des structures organi-
sées ont déjarodéleur concept, 2 'image des[Senioriales|
Dans toute la France, leurs résidences s'installent a la
périphérie des petites villes. Dix-sept sont déja ouver-
tes, avec, pour la plupart, des maisons de plain-pied
composées de deux chambres, un grand séjour, une
cuisine aménagée, sans oublier le dressing, la douche
balnéo, les volets roulants programmables et le store
électrique pour la terrasse. Comment fait-on le choix
d’y habiter? Henri Durand, jeune retraité d'Air France,
estravi. Installé dans une résidence des Senioriales prés
de Bergerac, il est devenu le président de la copropriété
et s'implique dans les associations du village tout pro-
che. Rugby, jardins solidaires, chasse, il enchaine les
activités, tandis que son “épouse, ancienne enseignante,
s‘occupe de la bibliothéque et donne des cours de frangais
a des Anglais installés dans le village & c6té”.

Les Villages d’or revendiquent, pour leur part, une
dizaine de sites et un slogan: “Mieux gu'une maison
de retraite, les résidents vivent leur retraite dans leur
maison” et précisent leurs points forts: “confort, sé-
curité, convivialité, en toute indépendance, dans le cadre
Juridique d'une copropriété classique”, D’autres choisis-
sent des'installer prés du centre-ville, comme Domitys,
qui compte aujourdhui 633 appartements et maisons
pouvant accueillir 760 résidents. “La construction d'une
résidence senior répond a une forte demande des retraités”,
assure Frédéric Walther, directeur du groupe. “Tls n‘ont
pas besoin de vivre en maison de retraite et trouvent plus
agréable et plus économique d’habiter dans une résidence
sécurisée avec une offre compléte de services (accuei, res-
tauration, assistance, ménage, animations...).”

Chez Domitys, les résidents sont en location, ont des
charges réduites et des services optionnels. Philippe
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Critere clé pour choisir sa résidence
a la retraite: la famille et les amis

doivent étre proches

P Si vous deviez choisir une nouvelle résidence principale passer
votreretmrte,qudssem:emparm:kssumts,pfg mer{ts
auxquels vous accorderiez le plus d'importance?

La proximité géographique 47

de votre famille, de vos amis

L'aspect pratique et adapté

du logement

Le climat de la région

(ensoleillement...) 34
La tranquillité et ta beauté

des paysages

La présence d'équipements (loisirs, |
culture, sports, transports...) F:Piz‘i—:_ o)
Le retour dans votre région

d'origine e

La superficie habitable dulogement

Ne se prononce pas E

Pour la moitié des seniors, le choix de la résidence est d’abord
dicté par la proximité familiale et relationnelle. Il faudrait

y ajouter ceux qui ont toujours habité prés de leurs enfants
et amis, et ne se posent pas la question. Les caractéristiques
pratiques du logement arrivent en deuxiéme position. Elles
devancent la recherche de soleil; néanmoins, la qualité du
temps qui passe dépend du temps qu'il fait...

Avec l'age, la disponibilité d'équipements collectifs de loisirs
ou de transports est jugée de plus en plus utile pour faciliter
lavie quotidienne. Au contraire, les attentes pratiques liées
au logement diminuent (confort, surface habitable...), sans
doute parce qu'elles sont généralement satisfaites.

Sondage exclusif Ipsos-Pleine Vie-Les Senioriales
Les seniors et 'habitat

A l'occasion du salon de I'Immobilier, nous avons voulu
réaliser une enquéte pour savoir comment les seniors
envisageaient leur habitat de demain. Ol désirent-ils passer
leur retraite ? Et avec qui ?

Les commentaires ont été réalisés par Gérard Mermet,
sociologue et directeur de Francoscopie.

Sondage Ipsos, réalisé par téléphone du 16 au 17 janvier 2009,
sur un échantillon national de 798 personnes, dgées de 50ans
et plus, représentatif de la population frangaise.

Toute citation de ces éléments doit s'accompagner de la mention
"Sondage exclusif Ipsos/Pleine Vie/Les Senioriales”.

) @ @ @ @
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Résidences, maisons construites
entre
de vieillir dans l'anonymat.

SENIORIALES

amis: tout est bon pour éviter

© CORBIS/SOLUS-VEER

Mayet, 84 ans, est venu s'installer dans une résidence
de Vierzon aprés douze ans de veuvage. En un an, il as-
sure avoir renforcé la convivialité: “Les nouveatx arrivent
traumatisés par un décés, par des années de solitude, par
un déménagement. Il faut les accueillir; les mettre a I'aise
Et si, 4 son arrivée, il a d’abord été un peu “géné” par
le grand age de certains, il a découvert que, “méme a
90 ans, on peut étre drdle et sympathique!”

Tout est-il aussi rose que les lauriers au pays de la rési-
dence senior? Pas toujours. Les problémes commencent
avec l'avancée en age quand il faut en partir. Maison
ou appartement en résidence ne sont pas congus pour
le handicap et la dépendance. Et dans le cas ot il faut
vendre, les charges élevées et la spécificité de ce produit
rendent les transactions souvent longues.

Vivre avec des plus jeunes

Mais tout le monde ne souhaite pas vivre “entre vieux”.
Lintergénération est 4 la mode. Laurence, 63 ans, di-
vorcée, trois grands enfants a |'étranger; vit & Paris et

accompagne des personnes dgées en perte d’auto-
nomie. Chez elle, elle recoit des étudiants ou des amis

d’amis, francais ou étrangers, dans ses chambres inu-
tilisées, pour quelques jours ou quelques semaines, et

partage cuisine et salle de bains. “Au début, je faisais

cela pour améliorer ma retraite. Aujourd’hui, c’est aussi

pour le plaisir de vivre avec des plus jeunes, de profiter

de leur gaieté, de leur énergie! En fait, ce n'est peut-étre

pas trés rentable, je fais payer 30 € la nuit, mais on devient
souvent amis, alors je leur fais des prix, méme s'ils mettent
le chauffage a fond!”

Pratiquée avec d’autres seniors ou des locataires plus

jeunes, étudiants ou non, la colocation est aujourd'hui

accessible gréace a de nombreux sites Internet. “A plus

de 60 ans, je suis sportive, dynamique, créative. Recherche
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volontiers de quitter des pavillons grands et peu adaptés, pour
des appartements bien congus proches du centre-ville... Un
programme est alors mis sur pied sur 9 hectares, mélant des
petites maisons de plain-pied avec des petits immeubles locatifs
pour personnes &gées et pour familles. Un établissement
médicalisé est construit a proximité d'une créche. Le centre-ville
est a quelques centaines de métres, des bus desservent les
habitations. Aujourd’hui, les habitants sont ravis et Gérard Royer,
maire (parti radical) et senior lui-méme (72 ans), est devenu un
orateur incontournable des conférences sur 'habitat senior et
Uintergénération. “Nous faisons vivre tout le monde ensemble, sans
avoir de dogme. L'expérience se fait en marchant”, se réjouit-il.

Une haison POL_lr leur
résidence de
Un appartement retraite,
i S8 Decionics i comme dans
s leur vie active,
les seniors
Un logement neuf révent d'étre
L ; i propriétaires
Sniogsenens piden d'une maison
Ne se prononce pas neuve. Mais pas
forcément dans
. un lotissement.
Hors lotissement Ceux-ci n'atti-
En lotissement rentqu'un senior
sur quatre, les
Ne se prononce pas autres préférant
un logement
" plusisolé. On
En centre-ville peut noter que
Dans unvillage c'est le centre-
ville qui arrive
Ala campagne entéte des
En banlieue | 20 | choix (un tiers),
sans doute
Dle:se prononce pas & pour ses avan-
tages pratiques,
Etre propriétaire d_evant le
- village, la
Etre locataire 15 | campagne et
Neseprononcepas || la banlieue.
* Pulnoy (5 000 habitants) s'engage
® En1998, la mairie de Pulnoy, prés de Nancy (54), méne une
? enquéte auprés des plus de 55 ans sur leurs attentes en matiére
“  d'habitat. 65 % des habitants répondent. Ils envisageraient
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d‘urgence colocataire aprés le décés de mon compagnon”,
peut-on lire sur www.vivastreet.fi. Suit le descriptif de
I'appartement et le prix, 500 € par mois, pour partager
un 4 piéces & Arcueil (94). Plus structurées, certaines as-
sociations organisent la mise en relation entre seniors
et étudiants. Comme PariSolidaire, créée par Bénédicte
Chatin, en souvenir d'une vieille amie de la famille qui
louait une chambre de service a des étudiantes qui ve-
naient se doucher et se faire réchauffer un diner chez
elle. Plusieurs dizaines de “couples” de colocataires de
générations différentes ont été ainsi mis en relation.

Cohabiter avec sa génération

Tous ne sont pourtant pas candidats a 'habitat inter-
générationnel: “C’est romantique, mais cohabiter avec
des jeunes qui jouent du djembé jusqu’a 3 heures du matin,
impossible!”, s'écrie Thérése Clerc, militante féministe,
cui, depuis dix ans, tente 4 Montreuil-sous-Bois, en ré-

Un senior sur quatre pourrait
envisager de vivre une nouvelle
expérience d’habitat
B Certains retraités vivent de nouvelles expériences d’habitat.
Pour chacune de celles que je vais vous citer, dites-moi si, vous,
personnellement, vous pourriez envisager de l'adopter a lavenir.

En%

Partager un projet de rénovation de 8 42
village pour y vivre avec vos proches [{¢] 48

Partager votre logement avecdes
personnes plus jeunes (étudiants ...)
Habiter dans une résidence
réservée aux seniors
Partager un méme logement E
avecdesamisoudelafamille [ ik
Recourir aux services de colocation -
réservés aux seniors 3 22 i ]
Habiter un logement & 'étranger L 22 2
pourvousy installer quelques années /IE1 78
Au moins une réponse
"Oui certainement”
[ oui, certainement [ Non, jamais
[ oui, pourquoi pas ? [ Ne se proronce pas

Plus de la moitié des seniors pourraient envisager de s'investir dans
un projet de rénovation de village s'il permet de vivre plus prés

des siens. Le souhait de cotoyer des plus jeunes est présent, mais
au méme niveau que le voeu inverse (vivre entre seniors). Il est
étonnamment plus fort que celui de partager un logement avec
des amis ou la famille. Enfin, la tentation de |'étranger s'accroit.

Voir répartition par dge p. 48
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A condition de faire quelques
concessions, une colocation
est bien souvent enrichissante.

D GETTY/M.CIGOGNETTI

gion parisienne, de donner a vie a un projet d'immeu-
ble collectif baptisé Babayagas, du nom des grands-
meéres russes qui racontent des histoires... et mangent
les petits enfants. A 81 ans, elle espére voir la concré-
tisation de cet immeuble de 21 logements destinés a
des jeunes et moins jeunes retraitées, sans grands
moyens financiers. Des logements simples avec, aurez-
de-chaussée, un espace commun abritant une “uni-
versité du savoir des vieux” (sic), des ac-

tivités physiques, des
conférences sur

le développement
durable, I'écologie,
la démocratie par-
ticipative et un fes-
tival de films dont le
nom est déja trouvé:
le Festival des can-
nes. Pourquoi seu-
lement des femmes?
“Onn‘apas envie d’avoir
des mecs”, répond-elle
carrément.

Ce n’est pas l'avis de
Christiane Baumelle, 68 ans,
ancienne psychosociologue
qui a créé l'association La
Trame 4 la suite de la canicule,
et un forum Cocon3S.com, avec, pour objectif, la créa-
tion d"unités de vie en commun par cooptation de trois
a six seniors, des “fratries artificielles” ou “des groupes
de potes dans une maison de vacances”. Ici, on partage
les frais, les taches, les plaisirs et les problémes. “Entre
personnes d’un cerfain dge, explique Sylvain, ancien
coloc de Christiane, c’est plus facile de faire des conces-
sions. On évite de faire du bruit ou de se heurter frontale-
ment. Et, surtout, chacun met ses compétences a dispo-
sition des autres.” Lui, C’est le bricolage.

Comment expliquer que le phénomeéne “colocation
S0it encore si minoritaire chez les seniors? “Les gens
sont trés intéressés, mais frileux 4 I'idée de s’occuper ou
d'écouter les autres”, constate Christiane Baumelle, Elle
vient de quitter le Sud et son colocataire pour s'instal-
ler a Nantes, plus prés de son fils. Deux nouvelles co-
locataires, qu'elle a testées chacune une semaine, vont
la rejoindre. Et, pour parfaire le changement, elle sera
bientét grand-mére pour la premiére fois.

-
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SENIORIALES

' ,Ieunes sont plus ouverts aux nouvelles formes d habitat,
anciens plus favorables aux résidences seniors

rtain mﬂmtésmntdemwdfes iences d'habitat. Pour chacune de celles que je vais vous citer, dites-moi sj, vous,
personnellement, vous pourriez envisager de ladopter & lavenir:
i 50a59ans 602a69ans 70ansetplus %
b e -
_'-viliagapouryvhneavecvosproches 44

Partagervmlogementamdes

per;mnsplmjeuns(émdlants...) 6 45

30—

R

Habiter dans une résidence
réservée aux seniors

ﬁ mam

Partager le méme logernent avec
des amis ou de la famille

Recourir aux services de colocation
réservés aux seniors 3 26

Habiter un logement a l'étranger

Py s e O | gEEET

I oui, certainement

lus, et en troisiéme chez les autres.
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. Oui, pourquoi pas ?

Les formes non classiques d’habitat séduisent davantage les
plus jeunes, mais la hiérarchie des souhaits ou possibilités ne
change presque pas selon 'dge. Seule exception, les résidences
pour seniors arrivent en deuxiéme position chez les 70 ans et

l'inverse, l'idée de rénover un village poury habiter avec des
proches apparait moins souhaitable aux plus 4gés, sans doute

[ Non, jamais

[ Ne se prononce pas

parce qu'elle leur semble moins accessible. L'idée d'habiter

a l'étranger est plébiscitée par 9% des 50-59 ans contre 1%
des 70 ans et plus. L'effet de |'3ge est ici probablement moins
fort que celui de la génération, avec les changements de

modes de vie induits par la mondialisation.

LES SENIORIALES : résidences de retraite, toutes citations

Ces résultats témoignent d'une forte ouverture aux nouvelles
formes d'habitat.

@
s QUESTIONS A... o

® Gérard Mermet, La priorité n’est-elle pas un envi- MIIG

@ sociologue, décrypte, depuis plus ronnement qui crée du lien social? COLOCA"?N "

» de vingt ans, les comportements Sans nul doute, car les retraités res- ¢ Le PariSolidaire: 15, rue de Senlis,

» des Francais. sentent souvent un déficit relationnel. 75017 Paris. Tél. 0142270620

: De plus, ils disposent de temps et sou- ou0142270650.

_ Voyez-vous un effet de génération  haitent I'utiliser pour la vie familiale ¢ Association La Trame:

~ dans les réponses du sondage? et amicale. L'éloignement géographi- 10, rue de la République,
Ilyad‘abord un effetd’age. Ainsi, plus  quedes générations est compensé par 30129 Manduel. Tél. 0466681063
onest agé, plusonexprimeunattache-  la mobilité plus grande des retraités. ou 0687549098 ;
ment aux relations aveclafamilleetles  Leurintérét pour I'habitat urbain illus- www.cocon3s.fr (forum d'échanges
amis, favorisé par la proximité géogra-  tre aussi ce besoin de lien social. accessible depuis le site).
phique. Plus on est tenté également  Invente-t-on un nouvel habitat pour COHABITATION
de retourner dans sa région d'origine, ~ éviter la maison de retraite? ¢ Lo Paratge: www.loparatge.org
alors que les plus jeunes vont plutét  C’estla que l'effet de génération estle ’_""'“'PP’ Schell:
choisir une région pour sonclimatou  plusapparent. Peu deretraités auraient tél. 0532154956;
son attrait esthétique. Les ainés s'inté-  envisagé il y a dix ans de rénover un www.habitat-senior.com
ressent aussi davantage a un environ-  village, cohabiter avec des jeunes ou VILLAGES SENIORS
nement qui facilite la vie, donc plutét  s'installer a 'étranger. Ces formules ¢ Les Senioriales:
un habitat en centre-ville et prés des  nouvelles montrent 4 la fois 'ouverture tél. 0562479494,
équipements collectifs. En contrepar- croissante des seniors et leur souci de www.senioriales.com
tie, le réve de maison s’estompe, de  ne pas étre marginalisés. La maison * Domitys: tél. 0825880087.
méme que l'attachement au confort  de retraite n'est souvent acceptée que www.domitys.fr
du logement ou a sa superficie. comme solution ultime. ¢ Les Villages d'or:
tél. 0467138590
10| www.lesvillagesdor.fr



